
令和５年度 

鳥取県ママさんバレーボール連盟 審判研修会 

■ ■■   日 程 ■ ■ ■

１3:00 ～ 13:10 開 会 式 

13:10 ～ 15:00  研 修 会 

＊講 義 実技なし 

15:00 ～ 15:10  休 憩 

15:10 ～ 16:30  質疑応答・閉会式 

期 日 令和５年６月１８日（日） 

会 場 北栄町中央公民館 北条分室 
東伯郡北栄町土下 112 



鳥取県ママさんバレーボール連盟 

令和５年６月 18日 審判委員会 

ルール改訂について

１ 目 的  全国ママさんバレーボール連盟から独立するにあたり、現行の 

ガイドライン 2010 をそのまま使用することが困難であるため 

鳥取県版ルールブック(仮称)を作成する必要になりルールを見直 

していきます。 

２ 内 容  内容については、ルールブックを一から作成することは、大きな 

負担になり混乱を招くことになり兼ねないので、現行のルールを 

少し見直して改訂していきます。 

プレーヤーや審判員がやり易くなるように改訂します。 

＊ 県内大会は、今後改訂したルールを適用しますが、県外大会は 

その大会に応じたルールで行うことになるので、確認が必要に 

なりますご注意ください。 

３ 適用時期  本日の改訂分に関しては、研修会終了後の次の大会から適用する 

予定です。急にルール改訂になって大変かと思いますが、県内の 

チームが揃って研修会を行った、このタイミングで周知することが

できるので、皆様にご理解をいただきたいと思います。 

４ そ の 他  鳥取県版ルールブック（仮称）は、ルール以外のことも検討しな 

がら、少し時間をかけて今年度中を目指してまとめていく予定です。 
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鳥取県ママさんバレーボール連盟 

令和５年６月 18日 審判委員会 

ルールの改訂項目・確認事項 

① 試合終了時  ・ネット付近で主審･副審側にキャプテンを先頭に並び挨拶をする 
 

  ② ドリブル   ・ブロック後、同じ選手が続けてプレーをしてもドリブルとはなら 

            ないが、接触回数には含まれる 

           ・ブロック後の次のプレーのハンドリングのドリブルは反則になる 
 
  ③ タッチネット ・インプレー中、ボールをプレーする一連の動作中に、ネットに触 

            れると、タッチネットの反則となる 

           ＊一連の動作の中には…(主に)踏み切りからヒット(またはプレーの 

試み)と安定した着地、新たな動作への準備が含まれる＊ 
 
  ④ サービス   ・サービスの構えは、サービスゾーン内とは限らない 

            ＊サービスゾーンの外で構えていても、ボールをヒットするときに 

             ゾーン内だったら反則にならない 

           ・トスを上げてもボールに触れない限りサービスの失敗とはならない 

          新・副審側のサイドラインのフットフォルトは、副審が確認できれば 

            吹笛する ＊その時、反則をシグナルで示す（片手指先で足元を指す） 

         手順・吹笛･シグナルを確認後 ⇒ 主審はポイントを出す ⇒ 副審は追従 

   

 ⑤ プレーヤー交代 での 再確認事項 

           ・ゲーム中断中に、プレーヤー交代を要求した、監督もしくはキャプテン 

            に、交代プレーヤーの番号を言ってもらう 

     監督･キャプテン ＊まず、コートから出るプレーヤーの番号、その次にベンチからコート 

            に入るプレーヤーの番号を副審に伝える 

＊複数の交代の場合は、一組目の交代が終わってから、二組目以降も同 

じように番号を伝えて、プレーヤー交代の手順になる 
  

 ⑥ 線  審  再確認事項 

         ・プレーヤーに触れて、自チームのコート外に落ちたときはワンタッチ 

          シグナル【 シグナルを戻す】 
          
  ⑦ 副  審   ・セット間のプレーヤー交代は、本来監督･キャプテンが言ってくるのを 

待てば良いのだが、記録員がスムーズに転記できるように、確認に行く 
 

⑧ 記 録 員   ・２セット目以降の転記については、現行通り行っても良いし、転記前に 

交代選手の番号が確認できたら、その番号を記入しても良い 

          ・サーブ順に間違いのないように、やり易い方法で転記してください 
 
⑨ 主  審   ・ボールがネット下をダイレクトで通過した時のシグナルは、片手指先を 

          ネット下のコートの中央辺りを指す ⇒ シグナルを戻す 
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鳥取県ママさんバレーボール連盟 

令和５年６月 18日 審判委員会 

            現行ルール等 再確認事項 

   ① ベ ン チ  ・監督がベンチに居ないとき（プレーヤーでコート内や不在）は、 

            記録席に近い席を空けておく 

    

② プレーヤー ・ベンチ横でのアップは OK！応援はダメ‼ 

        ・セット終了後、コートチェンジの際はエンドラインに並ばなくて 

         そのまま移動すること 

        ・コートチェンジの時、Ｂコートのプレーヤーは、ベンチに誰もい 

ない場合は、一人か二人程度で荷物の移動をしても良いが、他の 

プレーヤーは必ず主審の後ろ側を通って移動すること 

   

 ③ 副  審  ・プレーヤー交代の要求を受けたら、吹笛とシグナルで主審に知らせ、 

          すぐ、記録員から見えやすいネットに近い位置でネットに向かって 

立ち、交代プレーヤーに片手を上げてもらい誘導し、手順通りに交代 

を行う ＊笛は外す、声での誘導は OK だが、プレーヤーに触れない 

ないようにする 

    

◎  主  審  ・シグナルは・・・ 

       ラリーを中断する吹笛をして事由を示す 

       必要であるときラリーの中断の事由を起こしたプレーヤーを指す 

       最後に得点したチームをポイントのシグナルで示す 
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